DE BINNENBLUVERT —nr. 8
(tips voor thuis)

Geachte medebewoner(s),

Wanneer u deze BinnenblijverT ontvangt is het juli en bijna vier maanden nadat
Mark Rutte op 12 maart de eerste maatregelen aankondigde om de opmars
van het coronavirus een halt toe te roepen. Die maatregelen, die uiteindelijk
resulteerden in een zogenaamde ‘intelligente lockdown’, worden nu geleidelijk
steeds verder afgebouwd. De knip is van de deur. Natuurlijk zijn we nog lang
niet terug bij hoe het was. Dat zal waarschijnlijk nog wel even duren. Hoe lang,
dat weet niemand. Maar elke stap is er een. De twee activiteiten die de
bewonerscommissie op 14 en 31 juli organiseert zijn in ieder geval een eerste
voorzichtig begin hier in de Binnenhoftoren. We kijken ernaar uit een aantal
van u dan te begroeten. En vandaar zien we wel verder.

Gezien de verdere versoepeling van de maatregelen denken we dat we, voor
nu in ieder geval, een punt kunnen zetten achter de BinnenblijverT. Dit is dan
ook het laatste nummer. Als bewonerscommissie hebben we — samen met
onze redacteur Roelien Emmelot — ons best gedaan u de afgelopen weken te
voorzien van nuttige tips, leuke verhalen en pittige puzzels om het binnen-
blijven wat te verlichten. Wij hopen dat u dat leuk heeft gevonden en dat u er
ook iets aan heeft gehad.

Als u ons tips heeft gestuurd, dank daarvoor. Een speciaal woord van dank aan
Ria Schuijff voor haar leuke puzzels. Wij hebben een vraag aan u: we zouden
het zeer waarderen als u de moeite wilt nemen ons te laten weten wat u van
dit initiatief heeft gevonden en of er specifieke onderdelen waren die eruit
sprongen. Dat zal ons helpen bij eventuele nieuwe initiatieven. Wilt u onze
secretaris Pauline Montijn een e-mail sturen (pauline.montijn@gmail.com) of
een briefje deponeren in de bus in de hal? Dank u wel!

Dit laatste nummer heeft iets minder tips en wat meer andersoortige inhoud.
Natuurlijk is er weer een puzzel. Verder vertelt Wim Heistek kort iets over de
historie van Ommoord (dank Wim!) en vragen we ook uw aandacht voor ons
domoticasysteem. Uiteraard wensen wij u weer veel lees- en puzzelplezier!



Puzzel 3, de muziekpuzzel. Voor wie steken we de loftrompet?
Dank aan alle inzenders. De oplossing was: Wolfgang Amadeus Mozart. Ditmaal
mag Gerrie Brandenburg als winnaar het glas heffen. Van harte en santé!

Van alles wat
Dat is het thema van puzzel nummer 5 die Ria Schuijff weer voor ons heeft

gemaakt. En dat dekt heel goed de lading, want de vragen gaan alle kanten op.
Heel geschikt om uw algemene kennis te testen. Let op: de oplossing bestaat
ditmaal uit twee delen! Bij juiste invulling ontstaat tussen de pijltjes een woord
en dat woord is een oude benaming van het woord dat u vindt bij invulling van
de vakjes onder de puzzel. Uw oplossing (dus beide woorden) graag uiterlijk

31 juli a.s. naar pauline.montijn@gmail.com of in de bus in de hal.

Het wijntje staat al op u te wachten.....
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1. In welke plaats staat Teylers Museum (7) 8. Hoe heten de buitenste longvliezen (6)
2. Hoe heet de diepste bekende grot (11) 9. Wat is de zuidelijkste hoofdstad van de
Verenigde Staten (8)
3. Uit welke taal stamt het woord ‘snoep’ (9) 10. Hoe heet het bekendste museum in Granada
(8)
4. Wie heeft het bestaan van neutronen 11. Welke vis zwemt het langzaamst (10)
aangetoond (8)
5. De Victoria-watervallen liggen in Zambia en ..... 12. Welk dier kan bloed spugen uit zijn ogen (10)
(8)
6. Hoe heten de Romeinse huisgoden (5) 13. Hoe noemen we een kring van paddenstoelen
(12)
7. Wie was de Griekse godin van o.a. de
vruchtbaarheid (9)




Ommoord, van veenmoeras tot polderstad door Wim Heistek

Als u na de laatste ijstijd in het huidige Ommoord had rondgelopen, dan was u
geconfronteerd met uitgestrekte veenmoerassen. Dat veen, oftewel turf, bleek
heel geschikt als brandstof en vanaf de late middeleeuwen werd dat dan ook
enthousiast gebruikt in huishoudens en de industrie. Maar door het vele
afsteken en baggeren ontstonden grote, diepe (soms wel tot zes meter) water-
plassen. Alleen al ten noordoosten van Rotterdam lagen er 15, waaronder de
Ommoorden en Klein-Ommoorden. Zo komt onze wijk overigens aan z’n naam.
Een moeras werd ook wel moor of moer genoemd. De naam Ommoord laat
zich het best vertalen als ‘om het moeras’. Die grote plassen werden
gescheiden door smalle kaden en stroken land, levensgevaarlijk bij storm en/of
slagregens. Net als nu, nam men toen ook al de tijd: na maar liefst 20 jaar
plannen maken, werden 14 plassen drooggemalen tussen 1865 en 1874. Alleen
de Noordplas (nu Kralingse Plas) bleef over. Destijds hoorde nog geen enkel
deel van het gebied bij Rotterdam. De grond viel onder Hillegersberg,
Kralingen, Capelle a/d lJssel, Nieuwerkerk a/d lssel en Zevenhuizen. Dat waren
toen nog zelfstandige gemeenten. Het nieuwgewonnen land werd vernoemd
naar Prins Alexander (1851-1884). Na een mislukte poging tot akkerbouw werd
het gebruikt voor tuinbouw en veeteelt.

Na de oorlog was er woningnood. Rond Rotterdam
werden vele nieuwe wijken gebouwd. In de jaren
60 was de Prins Alexanderpolder aan de beurt. Op
24 november 1961 werd de eerste paal geslagen
voor de wijk Het Lage Land en op 29 december
1965 voor Ommoord. Op 28 februari 1967 kreeg de
eerste bewoner van Ommoord zijn sleutel.
Ommoord ligt in z’n geheel op grondgebied van de ooit uitgestrekte gemeente
Hillegersberg, die in 1941 bij Rotterdam werd gevoegd (Kralingen in 1895). Het
Lage Land en Ommoord werden ontworpen door de bekende architecte en
stedenbouwkundige Lotte Stam-Beese. In het begin was het nog echt
pionieren, geen winkels, geen telefoon en nauwelijks openbaar vervoer. Zelf zei
zij hierover: “Voorlopig zullen de Ommoorders zich nog in een woestijn wanen,
maar Ommoord zal één grote wijk worden met meer dan 20.000 inwoners.”
Haar woorden werden later bewaarheid toen de overheid Ommoord aanwees
als een voorbeeld van kenmerkende naoorlogse wederopbouw.

Gezocht: boekenenthousiast

Wie wil ons helpen de ‘bibliotheek’ in de recreatieruimte bij te houden en af en
toe de bewoners te informeren over leuke boeken die er staan? We horen
graag van u via pauline.montijn@gmail.com of een briefje in de bus in de hal.




Mee met de binnenvaart

We gaan misschien nog even niet
(rivier)cruisen, maar u kunt toch virtueel
— het water op. Op webcam-binnenvaart.nl

| reist u mee met een binnenvaartschip naar
» keuze. De camera’s zijn gemonteerd op
het stuurhuis, dus u ziet wat de schipper
ziet. Prachtige plaatjes, zoals deze foto van een schip op de Main laat zien.

Domotica

Dit onderwerp valt niet echt onder de noemer ‘Tips voor Thuis’, maar we
worden er wel thuis mee geconfronteerd. Daarom vragen we in deze
BinnenblijverT toch even uw aandacht hiervoor. We willen met SOR gaan
praten over de problemen die velen van ons ondervinden met het domotica-
systeem (videofoon+deurbel). We tobben er al jaren mee en het is een
voortdurende bron van ergernis en ongemak. Nu, na tien jaar, lijkt naar ons
gevoel de tijd gekomen voor vervanging. Voor we het gesprek aangaan, zouden
we graag inzicht krijgen in de hoeveelheid en het soort problemen waarmee u
te maken heeft (gehad). Dat maakt het allemaal wat concreter. Wilt u ons dat
laten weten? Het hoeft niet lang of uitgebreid. We willen graag weten: wat was
(of is) het probleem, wanneer (als u dat nog weet) en hoe vaak heeft u
problemen gehad (bij benadering). Vergeet niet uw naam en huisnummer te
vermelden. Graag via e-mail naar pauline.montijn@gmail.com of met een
briefje in de bus in de hal, uiterlijk 31 juli. Dank voor uw medewerking!

Klaar in een handomdraai....
" Heerlijk fris en klaar in 15 minuten: de salade caprese.
| Lekker voor de lunch of als bijgerecht bij een pasta. Voor 2-
2= 3 personen: 75 gr rucola, 1 bol mozzarella, 8-10 cherry-

® tomaatjes, pijnboompitten, 1-1,5 el crema di balsamico

(o0.a. bij AH). Doe de rucola in een grote kom. Snijd de

mozzarella in kleine stukjes en de cherrytomaatjes in vieren. Doe de
mozzarella, de cherrytomaatjes en de pijnboompitten bij de rucola. Breng op
smaak met crema di balsamico en roer goed door. Eet smakelijk!

Wij wensen u een in alle opzichten mooie zomer toe. Geniet ervan. We hopen
dat we van u gaan horen over de BinnenblijverT en over de domotica. En graag
tot ziens bij (een van) onze activiteiten (ijs, weder en corona dienende).

De Bewonerscommissie — 4 juli 2020



