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Van de voorzitter

Beste medebewoners, dit is de eerste nieuwsbrief in de nieuwe opzet. Na twaalf edities van
de BinnenblijverT heeft de bewonerscommissie besloten deze samen te voegen met onze
reguliere nieuwsbrief tot één maandelijks te verschijnen BHT-Nieuws met daarin elementen
van beide verenigd. Dus met actuele informatie over de toren, maar ook met tips en een
puzzel, als dat tenminste lukt iedere maand.

Ondanks de zoveelste lockdown (nu verlengd t/m 20 april), de avondklok en het verbod van
de SOR om de recreatieruimte te gebruiken, zit uw bewonerscommissie niet bij de pakken
neer. Zo wordt er elke maand vergaderd, uiteraard online via Skype. We houden constant
voeling met de SOR over zaken als het onderzoek naar de lekkages in menig appartement,
vervanging van het huidige belsysteem (domotica) en teruggave van de kerntrekgelden.
Over het vervangen van de domotica en teruggave van de kerntrekgelden hopen we tijdens
ons reguliere voorjaarsoverleg (ook online) met de SOR afspraken te kunnen maken. Bij de
SOR is inmiddels een projectleider benoemd die de grote gebreken in onze toren (de
lekkages, de stofoverlast en het vervangen van het belsysteem) gaat behartigen. Binnen de
bewonerscommissie gaat Jos Sens als aanspreekpunt hiervoor optreden.

: In de recreatieruimte zijn twee nieuwe boekenkasten

“ geplaatst (die inmiddels alweer bijna vol staan met boeken) en
om het voor u gemakkelijker te maken om te weten welke
medebewoner u om BHV-hulp kunt vragen, hebben we op
elke etage bij de liften een bordje gehangen (foto: Sander in
actie) met een actueel overzicht van alle BHV-leden. Daarop
ziet u geen 13 maar 11 namen: Sonja Schmidt en Wim Heistek
zijn om fysieke redenen gestopt met hun BHV-werk. En last
but not least wordt er veel energie gestopt, met name door
hoofdredactrice Roelien Emmelot, in onze website en de
nieuwsbrieven. Zo treft u zelfs een Paasbijlage aan bij deze
BHT-Nieuws (met de aankondiging van een Paascadeautje.....).

Tot slot: er zijn al aardig wat medebewoners die hun prik hebben gekregen, maar velen van
ons nog niet. Het is dus nog steeds zaak alert te blijven en de inmiddels bekende
maatregelen vol te blijven houden. Als we dat goed doen, gloort er hoop dat we deze zomer
—net als vorig jaar — weer op pad kunnen en wat meer leuke dingen kunnen gaan doen. We
zijn er met z'n allen hard aan toe. Ik wens u veel leesplezier met deze editie van BHT-Nieuws
en houd moed.

Wil Fux,
voorzitter bewonerscommissie



Een wens voor onze toren

leder jaar stelt SOR de bewoners van haar woongebouwen in de gelegenheid een wens te
doen voor hun gebouw. U heeft daarover kunnen lezen in SOR Nieuws van februari jl. In
2019 heeft de Binnenhoftoren op die manier een nieuwe tv gekregen en nieuwe reserve-
stoelen voor de recreatieruimte en vorig jaar konden we de akoestiek in onze recreatie-
ruimte verbeteren. Ook dit jaar willen we graag weer een wens indienen. We hopen dat u
met ons wilt meedenken. Waar zouden we met elkaar in de toren plezier van kunnen
hebben? Het moet een nieuwe wens zijn, dus niet een van de welbekende problemen zoals
genoemd in de inleiding. Verder moet de wens aan de volgende voorwaarden voldoen: 1)
veel bewoners profiteren van vervulling van de wens; 2) de wens betreft (een deel van) het
gebouw; 3) het betreft geen onderhoud of reparatie of aanpassingen in individuele
woningen; 4) vervulling van de wens is een eenmalige investering en niet iets dat jaarlijks
geld kost; 5) vervulling leidt tot verbetering van het thuisgevoel en dient te passen in de
geldende wetgeving. Laat uw gedachten er eens over gaan en heeft u ideeén of suggesties,
dan horen we die graag uiterlijk woensdag 21 april van u via een e-mail aan Pauline:
pauline.montijn@gmail.com of via een briefje in de bus in de hal.

Bericht uit onze boekenhoek (van Ria Klein)
“Dag beste lezers, bent u al eens gaan kijken in onze ‘bieb’
of heeft u al een mooi boek uitgezocht? We hebben
intussen een flinke collectie. En om het u gemakkelijk te
> 4 maken, heb ik een stoel voor u klaargezet. Voor de
liefhebbers zijn er ook Engelse boeken. Helaas geen koffie
g W of thee erbij. Hier wat boekentips:
° Marian Keyes: Grown Ups (Engels; een prachtig familie-
A Q@ verhaal). Karin Slaughter: Zoenoffer (een ijzingwekkende
thriller). Catherine Cookson: Geluk is als een zijden draad
(een hartverwarmend verhaal). Ik wens u veel leesplezier!”

Bewonersvergadering

Onder normale omstandigheden zouden wij u binnenkort uitnodigen voor de jaarlijkse
bewonersvergadering in april. Helaas is dit — net als vorig jaar — door de coronamaatregelen
(nog) niet mogelijk. In april zal de situatie nog niet zodanig zijn dat we alweer met een groter
aantal bij elkaar kunnen komen. We hopen dat het later dit jaar wel kan. Daarom hebben we
— onder voorbehoud — de bewonersvergadering gepland op dinsdag 26 oktober. T.z.t.
ontvangt u uiteraard van ons de benodigde stukken en de agenda.

Even voorstellen

Op onze website zijn we gestart met de rubriek ‘Even voorstellen’. In deze rubriek kunnen
alle bewoners iets over zichzelf vertellen. Of u nog maar kort in de toren woont of al heel
wat jaren, dat maakt niet uit. Elkaar een beetje kennen verkleint de afstand en bevordert de
onderlinge contacten en dat is alleen maar goed. Uiteraard streven we ernaar van zoveel
mogelijk bewoners een tekstje op te nemen. Dat mag een zelfgeschreven tekst + foto zijn,
maar als u liever heeft dat wij iets schrijven naar aanleiding van een gesprek met u, dan is
dat ook prima. Wij vinden het alleen maar leuk als u, op welke manier dan ook, een bijdrage
wilt leveren. Neem in beide gevallen contact op met Roelien: 0657420753 of
roelien.emmelot@gmail.com. Dan maken we een afspraak.




Hoe zo’n tekst eruit zou kunnen zien, kunt u al bekijken op onze site. Daar hebben de
onderstaande bewoners zich inmiddels voorgesteld. Zij zijn allen in 2020 in de
Binnenhoftoren komen wonen. Wij wensen hun uiteraard veel woonplezier toe in onze
toren. U kunt hun verhalen lezen op https://bht010.nl/even-voorstellen/. Als u geen internet
heeft of niet weet hoe u op onze site deze pagina kunt vinden, neem dan even contact op
met Roelien (06-57420753) of Pauline (06-10665302).

Dolf Pauw (nr. 127) Bianca Toebak en Anne van Winkelhof en
Richard van Brink (nr. 75) David Hamilton (nr. 195)

Oplossing en winnaar plaatsnamenpuzzel

Dank voor uw inzendingen voor deze puzzel in BinnenblijverT nr. 12. De oplossing is als volgt:
1: Winterswijk; 2: Den Haag; 3: Nieuwegein; 4: Dieren; 5: Kampen; 6: Bruinisse; 7: Hulst; 8:
Assen; 9: Haren; 10: Hardenberg; 11: Paterswolde; 12: Emmen: 13: Leek; 14: Schoonebeek;
15: Petten; 16: Oude Tonge; 17: Oldebroek; 18: Beilen; 19: Beverwijk; 20: Bodegraven; 21:
Deventer; 22: Doorn; 23: Driebergen; 24: Goor; 25: Ouddorp; 26: Leiden; 27: Uithuizen; 28:
Nijverdal; 29: Schoonoord. De prijs gaat naar Louise van der Werff-Gabreéls. Van harte
gefeliciteerd!

Puzzel ‘Dagmenu’

Ditmaal een heel ander soort puzzel, met opnieuw dank aan Riet van den Berg: een puzzel
vol anagrammen. Maak van de cursieve woorden het juiste woord in dit ‘dagmenu’:

“Als ontbijt nemen we boord (1) met garemiran (2) en redusleverkroon (3) of samekresa (4).
Zullen we er een slag (5) klankmeer (6) bij nemen? Om een uur of tien volgt de koffie.
Vroeger deden we er een klap (7) toekijkbont (8) bij en dan dik besmeerd met moerbroot (9),
maar nu nemen we gewoon een suicibjet (10). Wat nemen we bij de lunch? Een stutimijer
(11) of robod (12) met laggehals (13), demelraam (14) of tokker (15)? We kunnen natuurlijk
ook een pok (16) toengesporen (17) nemen of gewoon onbuilol (18). Om drie uur drinken we
thee met een bagapeplek (19). Dan het diner. Ik had gedacht aan een rhovoerdeu’s (20),
verder paradepalen (21) met biezensporen (22) of prodewent (23) en praalsteen (24). Als
vlees had ik gedacht aan lektoet (25) of buikfest (26). Daarna het dessert. Voor de kinderen
persfotosetje (27) en melospape (28). Wij kunnen ventruch (29) nemen of een schaaltje
zofbarmen (30) met grolsamo (31).”

Veel succes met het ontcijferen van dit, ongetwijfeld smakelijke, menu! Inzenden hoeft niet
meer. Vanaf nu zijn de puzzels puur voor de ‘sport’ en de uitdaging.



Webnieuws

Onze website was op 25 maart jl. precies een half jaar in de lucht. Vorig jaar, op

25 september, was de feestelijke aftrap. We vinden het erg fijn dat de site

inmiddels een hele schare trouwe bezoekers heeft en we doen ons best elke dag
idy. een bericht te plaatsen. ledereen die dat nog niet doet, roepen we op regelmatig
. de site te bezoeken; het is zeker de moeite waard. Als het u niet lukt de site te

Wﬁ" openen of bepaalde pagina’s of onderwerpen te vinden, aarzel dan niet contact
§: op te nemen met Roelien (roelien.emmelot@gmail.com of 06-57420753) of
Pauline (pauline.montijn@gmail.com of 06-10665302).

Hieronder een selectie van recente onderwerpen die u op onze site kunt vinden:

- een leuk verhaal van medebewoner Lex Drieduite over zijn dag als stembureaulid op
17 maart jl. (https://bht010.nl/een-dag-op-het-stembureau/)

- informatie die u helpt bellers met verkeerde bedoelingen te herkennen (‘spoofing’)
(https://bht010.nl/nieuwsartikelen/)

- drie schilderijen (van Bella Decker) gratis mee te nemen in onze recreatieruimte
(https://bht010.nl/vraag-aanbod/)

- hoe blijven we niet alleen fysiek, maar ook mentaal fit. Handige tips om uw hersenen te
trainen en een gezond brein te houden (https://bht010.nl/tips-voor-thuis/)

- mooie verhalen van Wim Heistek over De Wijktuin (https://bht010.nl/de-wijktuin/) en de
aanleg van de metro in Ommoord (https://bht010.nl/de-metro-kwam-naar-ommoord/)

- de stand van zaken met betrekking tot het coronavirus (https://bht010.nl/coronavirus/)

..... en nog veel meer!

TIP: Aan de wandel

Natuurmonumenten heeft de eigen boswachters een
selectie laten maken van ‘de mooiste wandelingen in
Nederland’. Deze zijn gebundeld in vijf routeboekjes,
voor elke regio één (Groningen/Friesland/Drenthe;
Flevoland; Overijssel/Gelderland; Noord-Holland/Utrecht
en Zuid-Holland/Zeeland). U kunt gratis zo’n boekje
aanvragen via de website van Natuurmonumenten:
nm.nl/routeboekje. Eén boekje per persoon, u kunt ze
dus niet alle vijf aanvragen.

TIP: Goede reis!

Verre reizen maken is nog even niet mogelijk, maar met de Fox Thuisbioscoop (van de
ANWSB) kunt u wel alvast een indruk krijgen van mooie plekjes en exotische bestemmingen.
Van de jungle in Costa Rica tot de tempels in Cambodja en nog veel meer. Op de website van
Fox: https://www.fox.nl/thuisbioscoop vindt u een lijst met alle bestemmingen waaruit u
kunt kiezen. De filmpjes duren ongeveer een half uur.

Contact met de commissie

Heeft u ideeén, vragen of suggesties: wij horen graag van u. Doe een briefje in de brievenbus
van de bewonerscommissie in de hal of stuur een e-mail naar secretaris Pauline Montijn:
pauline.montijn@gmail.com. Als het onze website betreft, neem dan contact op met Roelien
Emmelot: roelien.emmelot@gmail.com.




